
自分の運動能力を理解し、自分の可

能性を発見することにより、それぞれ

に合った競技種目をみつけることを目

的に小学生を対象としたスポーツ能力

測定会を開催しました。市内から小学

生約３０名が測定を受け、測定後は専

門の指導者による結果説明があり、子

どもたち一人ひとりが自分の可能性を

知るよい機会となりました。

スポーツ能力測定会を開催しました
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12月2日・9日

12月は会員の皆さまに一年の感謝の気

持ちを込めて、お歳暮講座を開催しました。

お歳暮講座を
開催しました

人材育成講習会 参加者募集

とき 2月13日（火）19：00～20：30

会場 田平活性化施設

講師 NPO法人大地といの地の会

理事長 吉田俊道 氏

スポーツ指導者やスポーツをする子を持つ
保護者などを対象とした講習会を開催します。
今回は子どもたちの体をつくる「食」をテー
マにした内容となっています。参加申込みは
たびスポ事務局まで。

トレーニングジムは、
１／９から通常営業します。

特殊な測定器を使った測定を実施

12
4

燻製教室

12月8日 ハーバリウム体験教室

12月22日 手打ちそば教室
（講師 旅良夢発見塾）

（講師 田中瑞代 氏・タナカヤ花店）

（講師 松田泰昭 氏・たびスポスタッフ）

明けまして
おめでとうございます。
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１月の教室


