
総合型地域スポーツクラブ

総合型地域スポーツクラブは、文部科学省が実施するスポーツ振興施策の１つで、幅広い世代の人々が、各自の志向に
合わせて、さまざまなスポーツに触れる機会を提供する住民主体のスポーツクラブです。

ジュニアスポーツ塾

プラスワン

小学３年～中学生

第１・３月曜19：00～20：30
月会費1,500円

美しい体づくり

ヨガ・コア教室

成人向け

第１・木曜19：30～20：30
第３・木曜20：00～21：00

月会費1,500円

体を動かす楽しさを

キッズサッカー
スクール

小学１・２年生

毎週火曜18：30～19：15
月会費1,000円

心も体も健康に

脳トレ教室

シニア向け

第２・４水曜13：30～15：00
１回 200円

ジュニア会員2,000円 ・ 一般会員3,500円年会費

入会の
お申込みは
コチラから！

スポーツで元気あふれるまちづくり

Community×Sports

＼お問合せは／
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