
プラスワン ヨガ・コア教室 脳トレ

第１・３月曜日
〇第１木曜日ヨガ教室
19時半～20時半

第２・４水曜日

19時～20時半
◎第3木曜日コア教室

20時～21時
１３時半～１５時

ジュニア会員 一般会員 一般会員

月1,500円 月1500円 毎回2００円

20 6 12
27 20 26
1 11 10
15 25 24
5 1 14
19 15 28
3 6 12
17 20 26
7 3 9
21 【24】 23
4 7 13
18 21 27
2 5 11
16 19 25
6 2 8
20 16 22
4 7 13
18 21 27
【15】 4 10
【29】 18 24
5 1 14
19 15 28
4 7 13
18 21 27

7・8・9月分 10・11・12月分 1・2・3月分

10月26日 1月26日8月26日6月26日振替日

【　】は通常の実施日と異なります。　赤の表示は祝日ですが行います。

たびスポ事務所℡0950-57-3315

２月

３月

■月会費口座振替予定日（入会月によって初回のみ変更の場合があります）

月会費

6 13 20
27
5 12 19
26

4・5・6月分

９月

１0月

１1月

１２月

１月

2023年度版　たびスポ教室日程表

月

サッカースクール

毎週火曜日

18時半～19時15分

ジュニア会員

月1,000円

４月

５月

６月

７月

８月

4 11 18
25
2 9 16
23
6 13 20
27
4 11 18
25
1 8 22
29
5 12 19
26

21
28

3 10 17
24 31
7 14

9 16 23
30

5 12 19
26


